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Bu broslrde topuktan kan alma testi hakkinda bilgiler bulunmaktadir.
Topuktan kan alma testinin nasil yapildigini ve bu konuda daha genis
bilgileri nereden temin edebileceginizi okuyabilirsiniz.

Yenidogan cocuklarda topuktan kan alma testi

Amac

Dogumundan sonra birinci haftada ¢cocugunuzun topugundan kan alinir. Bu kan laboratu-
arda cok ender rastlanan bazi kalitimsal hastaliklar yoninden incelenir. Topuktan kan
alma testi nemlidir. Bu hastaliklarin zamaninda arastirilip bulunmasiyla, bedensel ve
ruhsal gelisime yonelik cok ciddi hasar 6nlenebilir ya da kisitlanabilir. Hastaliklarin ¢cogu
iyilestirilemez ama, 6rnegin iyi bir ilac tedavisi ya da diyetle kontrol altina alinabilir.
Arastirmaya katilmaniz cocugunuzun sagligi icin de nemlidir.

Topuktan kan alinmadan 6nce sizden izin istenir. Topuktan kan alma testi gonallilik
temelinde yapilir.

Topuktan kan alma testi

Topuktan kan alma testi evde bakim kurumu (Thuiszorg), Belediye saglik kurumu (GGD)
gorevlisi ya da bir dogum hemsiresi (ebe) tarafindan yapilir. Taramayi yapacak olan gérevli
topuktan kan almak icin evinize gelir.

Taramayi yapacak olan gorevli mimkinse bir randevu yapmak icin 6nceden size telefon
eder. Gelen gorevli kiicik bir aletle cocugunuzun topugundan kan alir. Birkag kan damlasi
Ozel bir filtre kartina alinir; topuktan kan alma karti. Cocugunuz biraz aglayabilir.

Eger cocugunuz hastanedeyse, hastanede topuktan kan alinir.

Sonuc¢

Eger sonuc iyiyse, size haber VERILMEZ.
Eger topuktan kan alindiktan sonra dort (g) hafta icerisinde bir haber almazsaniz, sonug iyi
demektir. Eger farkh bir sonug bulunursa, aile hekiminizden haber alirsiniz.

Bazen alinan kanin miktari arastirma icin yeterli olmayabilir. Bu durumda yeniden topuktan
kan alinir. Buna “tekrar edilmis birinci topuktan kan alma testi” denir. Bazen de sonug
belirsiz olabilir: bu durumda ikinci bir topuktan kan alma testinin yapilmasi gereklidir.

ikinci topuktan kan alma testi cogu zaman birinci topuktan kan alma testinden sonra iki
(2) hafta icerisinde yapilir. ikinci topuktan kan alma testinin sonucu hakkinda, HER ZAMAN
ikinci topuktan kan almadan sonra doért (g) hafta icerisinde haber alirsiniz. Sonug iyi ¢iksa
da haber alirsiniz.
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Kan testi hangi hastaliklarin arastiriimasi icin yapiliyor?

Topuktan alinan kanda gesitli hastaliklar arastirilacaktir. Bir tiroit bezi hastaligi, bébrekdis-
tl bezleri hastaligi, kan eksikligi hastaligi (orak hicre hastaligi), salgi bezleri hastaligi
(kistik fibroz) ve bazi metabolizma hastaliklari arastirilir. Bu hastaliklarin biyik bélima
kalitimsaldir ve sik gérilen hastaliklar degildir.

Hangi hastaliklarin séz konusu oldugunu tam olarak 6grenmek istiyor musunuz?

O zaman su internet sayfasina bakiniz: www.rivm.nl/hielprik. Belirtilen internet sayfasinda
bu hastaliklar hakkinda kisa bir aciklamayi da bulabilirsiniz. Hastaliklar iyilestirilemez ama
iyi bir tedaviyle kontrol altina alinabilir.

www.rivm.nl/hielrpik isimli internet sayfasinda topuktan
kan alma testi hakkinda bir filmi seyredebilirsiniz.
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Kalitimsallik

Eger tarama Uzerine cocugunuzda bir hastalik oldugu anlasilirsa, cogu durumda anne-
babalarin ikisi de hastalik tasiyicisi oldugu anlasilir. Hastalik kendisini tastyicilarda
gbstermez ve tasicilar hicbir zaman bu hastaliga yakalanmazlar. Ama, tasiyicilik muhtemel
bir sonraki gebelik icin sonuclar yaratabilir. Dogum hemsireniz bu konuda size daha genis
bilgi verebilir. Ayni zaman su internet sayfasina bakabilirsiniz: www.erfelijkheid.nl.

Tarama testi Gzerine cocugunuzun, orak hiicre ya da salgi bezi hastaligi (kistik fibroz)
tastyicisi oldugu gorilebilir. Bu demektir ki, anne-babanin birisi ya da her ikisi orak hiicre
ya da salgi bezi hastaligi tasiyicisidir. Béyle bir durum, gelecekteki muhtemel gebelik icin
olumsuz sonuclar yarabilir. Cocugunuzun orak hiicre ya da salgi bezi hastaligi tasiyicisi
olmasi, diger aile bireyleriniz icin de 6nemli olabilir ¢linkd, onlar da tasiyici olabilir.
Topuktan kan alma testiyle tim orak hiicre tasiyicilari tespit edilir. Salgi bezi hastaligi
tastyicilarin ise yalnizca kiictik bir bolimd tespit edilir.

Eger cocugunuz orak hiicre ya da salgi bezi hastaligi tasiyicisiysa, ev doktorunuz bu
konuda size haber verecektir.

Cocugunuzun tastyiciigl hakkinda bilgi almaya itiraziniz var mi? itirazinizin olmasi
durumunda, bunu topuktan kan alan kisiye bildiriniz. Taramayi yapacak kisi o zaman
topuktan kan alma testi kartini parafe etmenizi isteyecektir.
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Topuktan alinan kanla testten sonra ne yapiliyor?

Kan damlalari, topuktan alinan kan testi yapildiktan sonra bir yil siireyle laboratuarda
muhafaza edilir. Bunun nedeni, arastirmanin kontrol edilmesinin gerekli olabilmesidir.
Bu sire gectikten sonra kan bilimsel arastirma icin dort yil daha kullanilabilir. Hastaliklar
onlemek ve tedavi ydontemlerini gelistirmek icin bu gereklidir. Bilimsel arastirma verileri
gizli tutulur. Eger arastirmaci cocugunuzun kisisel verilerini kullanmayi gerekli gorirse,
sizden HER ZAMAN izin istenecektir.

Kanin bilimsel arastirma icin kullanilmasina itiraziniz varsa, topuktan kan alan kisiye bunu
bildirebilirsiniz. Taramayi yapan kisi o zaman topuktan kan alma testi kartini parafe
etmenizi isteyecektir. Geri kalan kanin bilimsel arastirma icin kullaniimasina izin verme-
meniz durumunda, geriye kalan kan alindiktan bir yil sonra imha edilir.
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Bilmeniz gereken diger bilgiler

Dogum bildirimi

Belediye Niifus idaresinde dogum bildirimi yapmak topuktan kan alma testinin ¢ikis
noktasidir. Bu nedenle dogumdan sonra mimkin olan en kisa zamanda, fakat en geg Gc¢
isglini icerisinde dogumu bildirmeniz nemlidir. Nifus idaresinin Cumartesi, Pazar ve
genel bayram giinlerinde kapali oldugunu géz 6niinde bulundurunuz.

Yedi glin ge¢mesine ragmen hala topuktan kan alinmamissa

Cocugunuzun dogumundan sonra yedi gin gecmesine ragmen heniz topuktan kan
alinmadi mi? O zaman RIVM-RCP kurumuyla irtibat kurunuz. Telefon numaralari 9’uncu
sayfadadir.

Masraflar

Topuktan kan alma testi icin para 6demeniz gerekmiyor.

100 % oraninda glivence yok

Hastanedeki ileri testlerde cocukta bir hastalik géziikmemesine ragmen, laboratuar
arastirmasi neticesinde kanda hastalik bulma olasiligi her zaman vardir. Laboratuar
arastirmasinda kanda hastalik gézilkmemesine ragmen kigik bir olasilikla cocukta
hastalik olabilir.

Topuktan kan alma testiyle birkac hastaliga bakilir. lyi bir test sonucu cocugunuzda hicbir

hastalik olmadigina dair garanti vermez. Cocugunuzun saglk durumu hakkinda sipheniz
var mi? Bu durumda aile hekiminizle irtibat kurunuz.

Dogumdan sonra miimkiin olan en kisa zamanda cocugunuzun dogumunu bildiriniz.
En gec li¢ glin igerisinde.
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Kombine isitme taramasi

Topuktan kan alma testiyle birlikte cocugunuzun isitme taramasi da yapilr. Gelderland ve
Zuid-Holland bélgesindeki bazi yerlerde isitme testi icin Cocuk Saglik Danisma Merkezine
(consultatiebureau) gitmeniz gerekir. isitme testi icin bir cagri alirsiniz. isitme testi
yapilirken ¢ocugunuzun kulagina kiicik bir yumusak tikag yerlestirilir. Tikag nedeniyle
yumusak bir tikirdi duyulur. Test esnasinda cocugunuz hic aci duymaz. isitme testinin
sonucu hemen alinabilir.

Gizlilik

Size ve cocugunuza ait veriler 6zenle korunur. Kan arastirmasi ile ilgili kisisel ve tibbi
veriler bir idari bélimde kaydedilir. Bu idari bolim, Kisisel Verileri Koruma Yasasi
hikimlerine tabidir. Buna gore veriler, ne amag icin saglanmislarsa sadece o amac icin
kullanilabilirler. Verilerinizi incelemek icin RIVM-RCP kurumuna basvurabilirsiniz.
Telefon numaralariicin sayfa 9’a bakiniz.
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Sikayetler

Topuktan kan alma testinin yapilisi hakkinda bir sikayetiniz var mi? Varsa, topuktan kan
alma testini yapan kurum ile irtibat kurunuz. Topuktan kan alma testi hakkinda genel
anlamda bir sikayetiniz var mi? Su internet sayfasinda sikayet diizenlemesi hakkinda
gerekli bilgileri bulabilirsiniz: www.rivm.nl/contact.

Daha genis bilgi

« Topuktan kan alma testi hakkinda daha genis bilgileri RIVM kurumunun su internet
sayfasinda bulabilirsiniz: www.rivm.nl/hielprik. Bu internet sayfasinda topuktan kan
alma taramasi hakkindaki bir filmi seyredebilirsiniz.

« lisitme taramasi hakkinda daha genis bilgileri RIVM kurumunun su internet sayfasinda
bulabilirsiniz: www.rivm.nl/gehoorscreening.

« Topuktan kan alma testi ile ilgili muhtemel sorularinizi dogum bakiciniza sorabilirsiniz.

RIVM Kurumunun Bélgesel Koordinasyon Programlari

Groningen, Friesland en Drenthe 050 - 368 63 50
Overijssel, Flevoland en Gelderland 0570 - 66 15 20
Utrecht en Noord-Holland 0346 - 55 00 40
Zuid-Holland 079 - 301 8238
Zeeland, Noord-Brabant en Limburg 040 - 232 9111
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English  In the first week after birth, children are tested for congenital disorders. This is done by drawing some blood from
your child’s heel. This test is known as the heel prick (hielprik). In this leaflet you will find more information about the test.
This leaflet has been translated into English. You can find the English translation on www.rivm.nl/hielprik.

Francais Le test de Guthrie (hielprik en néerlandais), qui permet de dépister les maladies congénitales rares, est réalisé dans
la semaine qui suit la naissance du bébé. Ce test consiste a prélever quelques gouttes de sang par piqgre sur le talon du bébé.
La brochure vous donne de plus amples informations sur ce test. La brochure traduite en francais est disponible en ligne
al'adresse www.rivm.nl/hielprik.

Deutsch  In der ersten Woche nach der Geburt werden Kinder auf angeborene Erkrankungen hin untersucht. Dazu wird
dem Kind Blut aus der Ferse abgenommen. Diese Untersuchung wird Fersenblutentnahme (hielprik) genannt.In dieser
Broschiire finden Sie Informationen zu dieser Untersuchung. Die Broschiire wurde in die deutsche Sprache (ibersetzt.
Die Ubersetzung der Broschiire finden Sie unter www.rivm.nl/hielprik.

Tirkce  Yeni dogmus bebeklere, dogustan gelen bozukluklarin teshis edilmesi icin bir test yapilir. Dogumdan sonraki ilk
hafta icinde yapilan bu test icin bebegin topugundan birkag damla kan alinir. Zaten bu uygulamaya da “topuktan kan alma”
(Hollandaca: hielprik) testi denmektedir. Bu brostrde testle ilgili ayrintili bilgileri bulacaksiniz. Brogtriin Tirkge gevirisi vardir.
Turkge metni su internet sayfasinda bulabilirsiniz: www.rivm.nl/hielprik.

Espafiol Durante la primera semana tras su nacimiento, se efectian controles a los bebes para ver si padecen posibles
enfermedades. Esto se realiza mediante un pequefio pinchazo en el talén del bebé para recoger unas gotas de sangre.
Este control se denomina la prueba del talén (hielprik). En este folleto le ofrecemos mas informacién sobre esta prueba.
Este folleto ha sido traducido al espafiol. El folleto traducido lo puede encontrar en www.rivm.nl/hielprik.

pall Gany Ca Bl e el alys Lidla o Ul agiilol pae oo ST JULYI Gand aty Ba¥sllany Js¥ g sl 5 ooe
Slostiall a3 a8 138 pandll Jsa olaslaall o wapall 323 G stiiall 138 (3 (QaSI 52 ) o pandll 138 G yays ellil CaS (e
www.rivm.nl/hielprik a8 gall e Loy pall Loa 3l e ) giall eliCay g Ly yall LI

Papiamentu Den e promé siman despues di nasementu, ta kontrold beibinan riba malesa kongénito (malesa ku bo ta nase
ku ne). Ta hasi esaki dor di kue poko sanger na e hilchi di e beibi. E investigashon médiko aki yama (hielprik). Den e foyeto
aki bo ta hafia mas informashon tokante e investigashon aki. A tradusi e foyeto na Papiamentu i bo ta hafia e tradukshon na
www.rivm.nl/hielprik.

P HWEIERERAR, NESEXREERRLE, RENFIEMNBIINERXEVEMRER, —KRZHh
CRERRMT (Fr=3CUAR Chielprik” ) o EXBEEFME, B THRESXTFIIRENES. EEFMRHN
BEHIIERF L. EREFRNAE, BHE www.rivm.nl/hielpriko

Portugués Na primeira semana a seguir ao nascimento, as criancas sdo testadas em doencas congénitas. Isto é feito atra-
vés de uma analise ao sangue retirado do calcanhar da sua crianca. O teste é conhecido como o teste do pézinho (hielprik).
Neste folheto ird encontrar mais informacao acerca deste teste. Este folheto foi traduzido para Portugués. Pode encontar

a tradugdo Portuguesa em www.rivm.nl/hielprik.
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